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IZPOSTAVLJENE TEME MESECA

Prazne u¢ilnice na predmetni stopnji

Sola na daljavo

TAJA BERKOPEC, 6.A

Kot ste verjetno Ze opazili, skoraj pol
ucencev ne obiskuje Sole. Le zakaj je

tako? Kot se posluSa po porocilih Ze kar

nekaj Casa, pozitivni primeri novega
koronavirusa hitro narascajo. Tako je
bila v nedeljo ponovno razglasena
epidemija. Od doma se na daljavo
Solajo ucenci od Sestega do devetega
razreda osnovne Sole, ter dijaki in
Studenti.

Pouk na daljavo zgleda tako: zjutraj
moras biti v Casu prve ure, Ze na
racunalniku in pocakati, da te ucitelji
priklicejo v videokonfererenco. Potem

imas odmore ob istih urah in pocasi del

dneva na raCunalniku mine.

Predmet Sport je takSen zanimiv
predmet, glede izvajanja na daljavo. Z
naso uciteljico smo se tako dogovorili,
da se ogrejemo z ogledom
videoposnetka, potem naredimo
raztezne vaje in smo pripravljeni na
glavni del ure. Potem odvisno od
tematike predelamo snov in se
naucimo Se vajo, vezano na predelano
snov. V danasnjem casu se vse da.

Bi pojedli tak obrok?

Koliko ¢asa bomo se ziveli

TJASA ADAMOVIC, 7. B

Ali ste vedeli, da je nase telo
polno plastike? V ribiSke mreZe
se ujamejo ribe, ki so plastiko,
odvrZeno v morje, zauZile, zato
so tudi same polne plastike. Pri
vec kot 240 razlicnih vrstah
morskih Zivali so plastiko nasli v
njihovih prebavilih.

Ali ste vedeli, da je vec¢ kot 270
razli¢nih vrst Zivali
poSkodovanih zaradi
zapletenosti v plastiko?

Ce bomo te $e naprej poceli, bodo
zivali v morjih, gozdovih,
pusScavah in povsod drugje
izumrle. To pomeni tudi, da
ljudje ne bomo imeli hrane vec
dovolj hrane za preZivetje.

Nas planet bomo unicili.
Ukrepajmo zdaj!

Sustipis vam svetuje naslednje:
— v trgovino nosite vrecke iz
blaga,

- namesto plastenke kupite
steklenico za pijaco.

V TEJ IZDAJI
JESENSKE POCITNICE

MAML]JIVI RECEPTI

KARANTENA
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INTERV]JU MESECA

Ob svetovnem dnevu hrane
Tea Zmavcic, vodja Solske prehrane

TAJA BERKOPEC, 6. A

Danes se bomo sprehodili do
Solske jedilnice in povprasali po
zanimivostih iz kuhinje, saj smo
16. oktobra obelezZili dan hrane.
Na naSa vprasanja je
odgovarjala ga. Tea Zmavc¢ic. Je
letoSnja leto vodja Solske
prehrane na nasi Soli ter tudi
uciteljica gospodinjstva. Svoje
delo zelo uspesno vodi. Na nasi
Soli dela tretje leto in je po
izobrazbi mag. prof. biologije in
gospodinjstva. Zakaj se je za ta
poklic odlocila, pa izvemo v
nadaljevanju.

Opisite nam, prosim, kako
poteka delo vodje Solske
prehrane?

Organizator prehrane skrbi za
celotno delovanje kuhinje,
nabavo zivil, sestavlja jedilnike,
vpliva na razvoj zavesti pri
ucencih in tudi sodelavcih...

Ko pridemo v Solo,
pogledamo na jedilnik. Vcasih
je na voljo sladoled in ucenci
se ze iskreno zelo veselimo
Casa kosila. Vcasih pa so za
kosilo bucke. Veliko otrok ne
mara te zelene zelenjave.
Prosim, opiSite nam, kako se
odlocate za jedilnik?

Pri jedilniku se trudim
uposStevati smernice zdrave
prehrane, ceno obroka in
sezonskost dolocenih Zivil, pa
seveda tudi vaSe Zelje.

Na primer: Ce je nekdo na strogi
vegetarijanski dieti (ne uZziva
nobenih Zivalskih produktov
niti mesa), bo moral v svoje telo
vnesti tisti primanjkljaj
beljakovin s stroCnicami, saj le-
te vsebujejo beljakovine, tako
kot meso. Obstajajo tudi
doloceni prehranski

Weorkd Foed Day

Ob svetovnem dnevu hrane

nadomestki in dopolnila, vendar
pa sem bolj naklonjena k temu, da
lahko s kakovostno hrano
zauzijemo vse, kar potrebujemo.
Verjamem, da bi ucenci imeli na
jedilniku rajsi sladoled kot pa
pecCene bucke, ampak moramo
stremeti k ¢cimbolj kakovostnim
in hranilno bogatim jedem.

Je pares da bo tudi sladoled in
druge dobrote prisle tu in tam na
vrsto.

Na Soli je veliko diet. Za njih je
treba pripraviti hrano posebe;j.
Katere diete na Soli
prevladujejo? Veliko se pri
pouku pogovarjamo o
prehranski piramidi. Kako
potem pri ucencih z dietami
nadomestite hranilne snovi, za
katere so tako receno
prikrajsani?

Za vse tiste, ki imajo dieto, se
jedilnik prilagaja. Tako so najbolj
pogoste vegetarijanska dieta,
dieta brez mleka (laktozna
intoleranca) ter dieta brez
glutena (torej Zit, ki vsebujejo
gluten). Ostale diete po navadi
izkljucCujejo doloceno vrsto zivila
(npr. dieta brez svinjskega mesa
ali dieta brez sladkorja ipd.).

Ker je potrebno pri dietah
doloc¢ene skupine Zivil
nadomestiti z drugimi, je v¢asih
kar zahtevno optimalno sestaviti
jedilnik. Potrebno se je zavedati,
da lahko hranilne snovi (ogljikovi

PO SVETU NAOKOLI PRISTALI
NA NASI SOLI - INTERV]JU

Alfiya Aitbakiyeva

KAROLINA ZVER, 6. C

Alfyja je ucenka v 6. b. Na naso
Solo je pred Stirimi leti prisla iz
Kazahstana. Obicajno je mirna
in le malo jih ve, da tudi lepo
poje. V naslednjem intervjuju
se nam je prestavila Se
podrobneje.

Kdaj si prisla v Slovenijo
in kako se pocutis?
V Sloveniji sem od leta 2016. VSec

mi je tukaj, saj so me v Sloveniji
zelo lepo sprejeli.

Kaj ti je vsec v Sloveniji?
Tukaj je zelo veliko lepih
pokrajin.

Zakaj se je tvoja druzina
odlocila, da se boste
preselili v Slovenijo?

V Kazahstanu je zelo nevarno,
moja druZina se je odlocila, da
bomo poiskali ve¢ varnosti v
Sloveniji.

Ali se je bilo tezko nauciti
slovenscine in ali jo rada
govoris?

SlovenscCine se mi ni bilo tezko
nauciti, uCenje je bilo zelo
zabavno. Rada govorim

slovensko. V€asih pa meSam med
jeziki.

Kaj pogresas iz svoje
drzave?

PogreSam svojo sestro, svoje
prijatelje in sorodnike.

Kaksna je razlika med
Slovenijo in

Kazahstanom?
Slovenija je bolj varna, ampak
Kazahstan ima lepe gore.
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hidrati, beljakovine, mascobe
ter vitamini in minerali)
najdemo v vec razli¢nih Zivilih.

Velikokrat ucenci ne pojedo
vse hrane. Kaj naredite z vso
odpadno hrano? Je je veliko?
Ne vem, ali je kriva karantena,
ampak sama opazam, da otroci
vec pojedo. Tudi kuharice in
pomocnice v kuhinji se strinjajo
Z menoj.

Odpadke in odpadno hrano
lo¢ujemo, za odvoz odpadkov
skrbi doloceno podjetje.

Ker pa Zelimo kolicino
odpadkov zmanjsati, smo se v
kuhinji odlocili, da pri kosilu
zmanjSamo porcije (Ce je le to
mogocCe). To ne pomeni, da ste
ucenci lacni, saj lahko zmeraj
pridete s kroznikom k
razdelilnemu pultu po »repete«
(in ste seveda vabljeni), ampak
se zavedamo, da dolocenih jedi
ucenci ne pojedo veliko. Na
takSen nacin zmanjSamo
kolic¢ino bioloskih odpadkov.
Pri narocanju Zivil prav tako
uposStevamo, da je ¢im manj
embalaZe (torej pakiranih
izdelkov). Kljub temu pa se
problem pojavi zaradi
trenutnega stanja, saj bi naj bili
obroki porcijski (torej za
vsakega ena porcija), kar
privede do vecje koliCine
razlicne embalaZe. Zato
skuSamo tudi v kuhinji speci
¢im vecCkrat domaca peciva ali
pekovske izdelke in na tak nacin
prispevati k manjsi koli¢ini
odpadkov.

Vsako leto imamo anketo o
Solski prehrani. UpoStevate
mnenja otrok? So ucenci
zadovoljni s hrano?

Rezultati ankete o stopnji
zadovoljstva ucCencev in starSev
s Solsko prehrano kaZejo, da je
vec kot polovica ucencev in
starSev na sploSno zadovoljna s
Solsko prehrano, kar je zelo
vzpodbudna povratna
informacija. Vecina jih prav tako
meni, da prehrana na nasi Soli

ustreza nacelom zdrave prehrane.
Mnenje in predloge upoStevamo
do doloCene mere, vendar pa sem
vesela, ¢e mi kateri izmed
ucCencev pove, da je bila dobra
malica ali kosilo ter ali kaj bi
spremenil ipd. Ce bi upostevala
vse predloge, bi se na jedilniku
znasli kebab, sladkarije ter
burgerji za kosilo, kar pa ne
predstavlja uravnoteZenega in
hranilno bogatega obroka.

Ucenci smo zelo velikokrat
nemirni pri pouku ali
enostavno ne moremo slediti.
Je morda razlog v prehrani?
Imate morda kakSna
priporocila za boljse delovanje
mozganov, boljse misljenje itd.
Strokovnjaki izpostavijo
predvsem dejstvo da »prazna
vreca ne stoji pokonci«. V praksi
to pomeni, da je za dobro
delovanje organizma potreben
zajtrk. Anketa o stopnji
zadovoljstva uCencev in starSev s
Solsko prehrano je pokazala, da
vec kot polovica u€encev uziva
zajtrk vsako jutro. Ceprav se
polovica sliSi veliko, bi bilo dobro,
da bi bil ta odstotek Se visji. Zajtrk
je torej eden od treh glavnih
obrokov dneva, poZene na delo
ves nas prebavni sistem in
nasemu telesu da energijo ter
hranila potrebna za zacCetek
dneva. Glavna sestavina zajtrka
naj bodo kompleksni ogljikovi
hidrati (polnozrnati izdelki in
ovseni kosmici), z nekaj
beljakovinskih Zivil (mleko ali
jogurt) in malo mascob ter seveda
dosti vlaknin in ¢im manj
sladkorja.

Za boljSe delovanje moZganov pa
svetujem uZzivanje zivil, ki so
bogata z antioksidanti, vitamini,
minerali in z zdravimi maSc¢obami
(orescki, rastlinska olja ... tudi
temna Cokolada pomaga).

Intervju poteka, ker oktobra
praznujemo dan hrane. Ali
bomo na Soli praznovali ta
praznik? Ce ja, kako?

LetosSnji moto Svetovnega dneva

hrane je »Gojimo, hranimo,
ohranjajmo. Skupaj.«

Zaradi trenutne epidemioloske
slike praznika ne bomo mogli
obeleziti kot dogodek, vendar pa
lahko vsak posameznik prispeva
k bolj kakovostnem in
trajnostnem Zivilskem sistemu in
tako delujemo kot skupnost.

Torej, kaj lahko naredimo?
Uzivamo zdravo, razlicno, lokalno
in sezonsko hrano ter na tak
nacin podprimo in spoStujmo
lokalne proizvajalce hrane. V
kolikor imamo moZnost, gojimo
hrano doma.

Potrosniki smo vec kot le jedci;
imamo tudi moc vplivati na to, kaj
pridelujemo z zdravo izbiro
hrane, kar pa prispeva k bolj
trajnostnim Zivilskim sistemom
in bolj kakovostni prehrani.

l

Organizatorka 3olske prehrane, ga. Zmavié
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JESENSKE POCITNICE

Kaj poceti v casu jesenskih pocitnic?

BRINA NAMURS, 5. B Tudi za preZivljanje pocitnic doma Lahko bi tudi naredili zabavo za
o _ 5 imam predloge Lahko obisces noc¢ carovnic doma in se oblekli v
Hej, si imel velike nacrte za svoje sorodnike. Ali pa z druzino malce bolj strasljive maskare. Ali

jesens:ke poéitrllice in. 50 odgadl.e ~ odigra$ kaksno druzabno igro ali pa greste ven s prijatelji in imate
zaradi korone in zdaj ne ves kaj bi p5 pogledate kaksen film. Lahko  kar zunaj zabavo, v maskarah

delal? ustvarjas iz odpadnega materiala, seveda. Upam da sem ti pomagala
_ _ patudikaksne knjige ne bi bolelo pri tem, kaj bi delal za jesenske
Imam nekaj predlogov. Najbolje je prebrati. pocitnice.

potovati, zato bi lahko Sel malo  Me( jesenskimi potitnicami se bo

okoli po Sloveniji, Zelo lep je v tem t(j 7g0dil en praznik. Ne, ni §¢  Vesele jesenske poéitnice in lepo
Casu Bled, vredno pa je obiskati bozi¢, ampak no¢ ¢arovnic. Ce no¢ ¢arovnic ti zelim!

tudi Koper ali pa Kranjsko Goro.  gstane$ doma in izreze$ kakino

Morda pa zaradi korone ne bomo  py &g lahko priredite druZinsko
smeli veliko hoditi naokoli? tekmovanje v najbolj&i buéi.

KARANTENA

Dnevnik 1z karantene

Solanje na daljavo v karanteni
LIZA VIRSCEK, 6. B

Letos smo vsi bili vsaj enkrat v karanteni, jaz pa
sem ravnokar v karanteni tudi v tem Solskem letu.
Ko sem izvedela, sem bila precej Sokirana, saj sem

. # bila na plesnih vajah. Moram priznati, da ni ravno
Solanje na daljavo prvi¢ v tem $olskem letu tokrat Ze v oktobru. zabavno, saj je pouk potekal prek rac¢unalnika in
nekaj potrebsc¢in nismo imeli doma. No, saj je Sele
prvi dan in do Cetrtka se bom Ze navadila. Par
stvari na racunalniku Se vedno nisem znala, a mi je
pri tem pomagala mami.

v p ‘
| A SN —
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ﬁ.‘.l 2 . Sl T s

1. dan doma

Vsi smo bili malce novi pri tej stvari, ker dolgo nismo komunicirali prek racunalnika. Nekateri se nismo
mogli takoj prikljuciti, tudi jaz ne, drugi pa se sploh niso mogli prikljuciti k pouku. Nekaterim tudi
kamera, zvoc¢nik ali mikrofon niso delali.

2. dan doma

Danes je bilo malo bolje. Se vedno smo imeli nekaj problemov, a je bilo boljse kot véeraj. Ceprav sem
danes zamudila na eno uro.

3. dan doma

Predzadnji dan v karanteni. Danes smo imeli najveC problemov. Jaz sem danes zamudila na eno uro, ker je
nisem nasla. Pa tudi ena soSolka je imela rojstni dan. Zato, ko je prisla na prvo Solsko uro, smo ji Cestitale
in ji zapele.

STRAN 4



4. dan doma

Zadnji dan v karanteni. Jutri se Ze vrnemo v Solo, potem je vikend, potem pa do pocitnic spet karantena.
Imam tudi tri soSolce, ki ne bodo v $Soli in jim soSolci bodo mogli prinesti stvari na dom po pouku, zato jim
bodo morale uciteljice poslati gradivo za tisti dan. Moram reci, ni bilo ravno zabavno biti v karanteni, ker
so nekateri soSolci poceli kar neprijetne stvari, ki so tudi jezile uciteljico. Danes imam tudi plesne vaje in
tam bomo imele zabavo, zato mi je rekla, da ker se mi karantena danes konca, da lahko pridem. Komaj
cakam!

SUSKO SVETUJE PRVA POMOC

Nasilje Zastrupitev

DRAGI SUSKO!

Kako reagirati, Ce se Clovek
zastrupi?

Najprej se predstavite, preverite
varnost in preverite kaj je narobe.

SOSOLCI ME KAR NAPREJ
1ZZIVAJO IN SE MI SMEJLJO.
VCASIH SE POCUTIM OSAMLIJEN
IN NEPRILJUBLJEN.

Potem preverite, Ce je Clovek pri
zavesti. Ce ga najdete, vzemite
vzorcek vsebine, ki jo je pacient

KO JIH PROSIM NAJ NEHAJO, ME
IGNORIRAJO IN NADALJUJEJO Z
IZZIVANJEM. NE UPAM SI JIH

ZATOZITI, SAJ BI ME $E BOLJ spil.
ZAFRKAVALI. . : .
Zdaj se pogovarjamo o zastrupitvi
PROSIM, POMAGAJ MI! (JAN) z detergentom. Ce je pacient spil
navaden detergent za umivanje
Dragi Jan, oblacil, mu dajte za pit vodo.
Predlagam, da poves odrasli Ampak naj jo pije pocasi in po
osebi. Razumem, da se pocutis pozirkih.
osamljenega in te je strah 5
povedati. Ne boj se povedati Ce je spil detergent za roCno
stvari. umivanje oblacil, mu ne dajte
Cim prej povej komu, saj bo tako vode, saj mu bodo iz ust zaceli
najbolje. prihajati mehurcki in bo stanje Se
/Ali ima$ tudi ti vpraéanje,\ slabSe. Namesto vode mu dajte
Tvoj Susko ki ti ne da miru? kruh.
Zaupaj se mil
In v obeh primerih nujno
Ker je pred nami delo na poklicite 112 ter vzemite s sabo
daljavo, napisi vprasanje ali vzorec tekocine od prej!

opis tezave po elektronski
posti, ki jo poslji na naslov:

Q)rka.herman@guest.arnes.si/
Kolofon

lzdala: OS Milana Sustarsi¢a
Odgovorna urednica: Zorka Herman

Prispevke pripravili uéenci novinarskega krozka: Aleks Laban Raku$éek, Brina Namur$, Taja Horvat, An Mikono Copi¢,
Filip Zvanut, Liza Vir§¢ek, Varja Bernot, Ella Kunej, Tjaa Adamovi¢, Ajda Laban Raku3éek, Karolina Zver, Metka
Marence, Lina Knafeljc, Taja Berkopec

Solsko leto 2020/2021
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MAMLJIVI RECEPTI - KUHAMO SAMI

Piskoti s Cokolado Cokoladne kroglice s kokosom

A

"Chocolate chip cookies"

so v Ameriki zelo Sestavine

priljubljeni piskoti, ki jih

g Iahl_<o Y h.lpu pripravimo ig ‘;z z:gjlzto':jzkso"
tudi sami. Za pripravo 15dag  margarine
sicer potrebujemo 1dl mleka
¢okoladne kapljice (t.i. 2 zlici cokolade v prahu
chocolate chips), a jih
lahko brez tezav
nadomestimo s
cokoladnimi koscki (na majhne koscke narezano
cokolado). Piskoti so zelo krhki in okusni,
najbolj pa se prilezejo s skodelico toplega
napitka ali s kozarcem hladnega mleka.

Albert kekse zmeljemo in dodamo vse ostale sestavine,
dobro premeSamo in za 1 uro postavimo v hladilnik.
Potem oblikujemo kroglice in jih povaljamo v kokosovi
moki. Poljubno jih lahko povaljamo tudi v cokoladnih
mrvicah ali v Cokoladi v prahu. Kroglice damo za nekaj ur
v hladilnik nato pa si kroglice lahko postrezemo ter

uzivamo v jedi. (Lina Knafeljc)
Sestavine
1505 zmehtanega masla Kremna brokolijeva juha
80g sladkorja
2 zlicki vanilijeve arome 350g brokolija
1 jajce 50g korenja
225g moke 3  manjsi krompirji
0,5 zlicke sode bikarbone 50g pora
0,25 zlicke soli 1,51 vode
200g ¢okoladnih kapljic malo masla, sol, poper, petersil]

1Zlica moke
2 Zlici kisle smetane (po Zelji)

Pecico segrejemo na 190 stopinj Celzija. Dva
nizka pekaca za pisSkote obloZzimo s papirjem za
peko. V skledi zmesamo moko, sodo bikarbono

Vodo postavimo na Stedilnik, solimo in po¢akamo da
zavre. Med tem ¢asom opremo, oCistimo in razrezemo

in sol. brokoli na manj$e kose. Enako naredimo s korenjem.

V vedji skledi z elektricnim mesalnikom Krompir prav tako olupimo in narezemo na manjse kose.
kremasto umeSamo zmehcano maslo in obe Ko voda zavre, vanjo stresemo zelenjavo in jo ob

vrsti sladkorja. V masleno zmes vmeSamo zmernem vrenju kuhamo priblizno 25 minut.

vanilijevo aromo in jajce. Medtem, ko se zelenjava kuha, razrezemo in pripravimo
Na jajéno-masleno zmes presejemo mesanico por. Ko je zelenjava kuhana, jo precedimo. Vodo, ki smo
moke, sode bikarbone in soli. Dobro jo uporabili za kuhanje zelenjave, ohranimo, saj jo bomo
premesamo z lopatko (lahko tudi mesalnikom, kasneje Se porabili.

natavljenim na najnizjo hitrost), da dobimo Skledo, v kateri se je kuhala zelenjava nekoliko osusimo
gladko in enotno testo, v katerega Cisto na in jo ponovno postavimo na Stedilnik. V njej stopimo
koncu vmesamo cokoladne koscke. maslo in na njem preprazimo por. Nato dodamo zZlico
Testo zajemamo z zlicko in na pripravljena moke in naredimo prezganje. Vse skupaj zalijemo z vodo,

pekaca polagamo manj3e kupéke testa. Pazimo, V kateri se je kuhala zelenjava. Premesamo in dodamo Se

da je med posameznimi kupcki dovolj razmaka, kuhano zelenjavo. Vse skupaj pretla¢imo s pomocjo

saj se piskoti med peko nekoliko razlezejo. palicnega mesalnika. Juho po okusu Se dosolimo,

Piskote peéemo v ogreti pedici 10 do 14 minut.  popramo in zacinimo z muskatnim oresckom, drobno
sesekljanim petersiliem. PremeSamo. Po zelji juhi lahko

Pecene piskote pustimo na pekadu nekaj minut, dodamo Se dve Zlici kisle smetane in ju z metlico dobro

da se malo ohladijo in ucvrstijo, potem pa jih vmesamo v brokolijevo juho. Juho postrezemo cisto ali
preloZimo na resetko ter pustimo, da se pa nanjo posujemo nekaj kock prazenih kruhovih rezin.
popolnoma ohladijo. (Ella Kunej) (Varja Bernot)
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NASA SOLA PRAZNUJE 40 LET

Zivljenje leta 1980

OKTOBER 1980
sssssEssEEEEEENEEEENEROEEREREREOERERERERERYN

13 14 15 16 13 14 15 168

Od 1. do 4. oktobra - . Hej, Meri (Tomaz 2002 na kulturnem
slovenska popevka v Domicelj) festivalu koroski KUFR
Linhartovi dvorani prejel nagrado za

1. oktober — umrl Jakob

Cankarjevega doma. - y _ literaturo.
Nagrade obginstva: Aleksic. (Preuceval je
teolosko-bibli¢na in 24.oktober — Slovenska
. nagrada: Storila bom to sociolosko-politicna atletska zveza postane
(Marjetka Neca Falk & vprasanja.) polnopravna ¢lanica EAA na
Predmestje) _ izrednem kongresu EAA v
. nagrada: Halo, Natasa 2. oktober - rojen Marko Pragi.

Samec. (slovenski pesnik )
Leta 2001 izdal knjizni Zbrala: Zlatka Verbec, prof. zgo.
prvenec FILISTEJEC. Leta

(skupina Prah)
. nagrada: Vsak je
sam (skupina Hazard)

ZIVALI

Pajki

FILIP ZVANUT, 6. A

Pajki so vec¢ kot samo strasna, krvolocna bitja, ki
samo nedolzno ¢akajo, da pridete mimo.

So bitja, ki prebivajo povsod po svetu, razen na
Antarktiki. Uvrs¢amo jih med pajkovce in druzno
clenonozcev.

Njihovo znanstveno ime je Araneae. Med Zivalmi so
ena najbolj uspesnih plenilcev na planetu.
Prepoznamo jih predvsem po dvodelnem telesu s
Stirimi pari nog in znacilnosti, da izlocajo svilo, iz
katere Stevilni predstavniki izdelujejo mreze za lov.
Pajki so pipalkarji, kar pomeni, da imajo ob ustih
par okoncin — pipalk, ki so pri pajkih preobrazene v
strupnike, s katerimi ubijejo svoj plen. So skoraj
izklju¢no plenilska skupina, ki se prehranjujejo
pretezno z zuzelkami, vendar se med seboj
razlikujejo po strategiji lova.
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ZIVALI

Koala

LIZA VIRSCEK, 6. B

Koala je rastlinojedi drevesni vrecar, ki izvira iz
Avstralije. Koale bivajo v vzhodni in jugovzhodni
Avstraliji v evkaliptovih gozdovih. So samotarske
zivali, ki so pretezno aktivne zvecer in ponoci. Mnogo
ljudi misli, da je koala medved, vendar ni, je vrecar.
Jejo rastline, predvsem liste, zato jim pravimo
rastlinojedci. Hrana, ki jo jejo vsebuje poseben strup,
ki jim ne Skodi, temvec ga tezko prebavljajo. V
primeru slabega vremena se ne zatekajo v
skrivalisca, pac pa jih pred tem Sciti topli kozuh,
hladijo pa se predvsem s pocivanjem na deblih, ki so
hladnejsa od okolice. Telo in je prilagojene zivljenju
na drevju, zaradi varCevanja z energijo vecino dneva
prespijo ter se izogibajo energijskim dejavnostim.
Koale je v preteklosti lov zaradi krzna postavil na rob
izumrtja, od leta 1927 pa je lov nanje prepovedan.
Koale so ranljiva vrsta, saj jim ljudje unicujejo dom.
Zaradi ljubkega videza, spominjajo namrec na
pliSastega medvedka, so koale priljubljene med
ljludmi.

viri: https://images.app.goo.gl/J9hgegKYmdNwAQeb9
https://sl.wikipedia.org/wiki/Koala#/media/Slika:Cutest_Koala.jpg

ZIVALI

Panda

AJDA LABAN RAKUSCEK, 7. B

Panda ali orjaska panda je izjemna Zival, a njegovo
Zivljenje v naravi Se naprej ostaja velika uganka. Da bi
izvedeli vec o tem, ga moramo ¢im bolje spoznati.
Pande so na robu izumrtja, saj jih na svetu Zivi le od
1000 do 1600. Na svetu prebivajo le Se v izoliranih
visokogorskih gozdovih.

Razlog za njihovo izumiranje je kréenje njihovega
zivljenskega prostora. Vsa obmocje, kjer so prej
Zivele, so zdaj pozidana ali drugace unicena.

Ljudje si zelo prizadevamo, da bi pande ohranili, a
pande po navadi skotijo dvojcke. Enega zacnejo
vzgajati, drugega pa pustijo stradati, da pogine. Zato
je Stevilo pand v zadnjem ¢asu zelo upadlo.

Orjaske pande v divjini zZivijo le dvajset let, v

ujetniStvu pa okoli deset let ve€. Najstarejsa panda,
samica Singsing, Zivi v kitajskem Zivalskem vrtu, je
avgusta praznovala svoj 38. rojstni dan.

Zanimivo pri pandah je, da njihovega spola ne morejo
ugotoviti do njihovega Cetrtega leta. Poleg tega se
ocCe ne ukvarja veliko z njimi, v divjini je celo mozno,
da se nikoli ne srec¢ajo! Z mamo pa je ravno obratno.
Ona lahko prezivi tudi cel mesec brez hrane in vode,
ko skrbi za mladica. b '

viri:
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org
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ZABAVNIK

Zabavne naloge za kratek cas in vse starosti

ALEKS LABAN RAKUSCEK, 5. A

Osmerka

Uga
Poisci vse besede v osmerki. 1z preostalih crk dobis geslo.
BN/ Z|L | ]O|B|A|O
BUCA
5 AU A B|UJA|B K
SVECA
AMERIKA M| C C | R A C O Odgc
KOSTUM E A E A R O D | S ;/l;egj,
ZLOBA von
ROV |V NI [U|T
DUH
CTRAH | |C|S|T|R|A|H U
BAUBAU K 1BI/O|N|B|O|N|M
o Als|L|a|[D|k|O][R
ROV
BONBON
SLADKOR

BRINA NAMURS, 5. B, IN TAJA HORVAT, 5. C

Sestavi ¢im vec zivali /
iz ¢rk v besedi SLOVENIJA.
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(epadaqe)

(ej)pnq)

(sidose))

(eatunoue)

VSEM
UCENCEM
ZELIMO
NAJBOLJSE
JESENSKE
POCITNICE!
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