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SUSTIPIS

IZPOSTAVLJENE TEME MESECA

Obcutki ob
vrnitvi v Solo

LIZA VIRSCEK, 6. B

Vrnitev vseh u€encev nazaj v

Solske klopi

Jaj! Kon¢no smo se vrnili v
Solo. No, nekateri smo veseli,
drugi pa ne. Vse nas je skrbelo
glede ocenjevanja, saj smo
mislili, da bomo vsi ocenjeni
Ze prvi teden. Tudi mene je
skrbelo. Pa so nas uciteljice
potolazile, da nas ne bodo
ocenile takoj, smo se pa
zmenili za datume. Ko sem
sliSala, da se vracamo v polo,
tega nisem bila tako vesela.
Zelo sem se navadila na
Solanje na daljavo, lahko bi se
ga privadila za celo leto.
Potem pa smo prisli v Solo.
Bila sem nervozna. In Ze
zacelo se je slabo (kljuCe sem
pozabila doma). Ko pa sem
prisSla v razred, sem bila
vesela soSolcev. S svojo
najboljsSo prijateljico sem se
takoj zacela pogovarjati, bila
sem zelo vesela da jo vidim.
Videla se tudi, da so se
nekateri soSolci malce
spremenili (frizura, viSina).
Po koncu dneva sem
ugotovila, da ta dan sploh ni
bil tako slab. Kon¢no sem spet
sliSala normalno sliSala in

TAJA BERKOPEC, 6. A

videla soSolce, pa tudi da sem

spet lahko videla uciteljice. /

Po skoraj Stirih mesecih Solanja
na daljavo, se je celotna Sola
vrnila v Solske klopi. Lepo je
videti toliko ljudi spet na kupu,
ampak verjamem, da je vsak
nekaj pogresal.

Ker smo bili toliko ¢asa sami
doma ali le z nasimi sorodniki, se
je bilo tezko privaditi na Solsko
okolje, recimo: bilo je zelo zelo
zelo glasno, okoli tebe je bil cel
cas eden od soSolcev, veliko ljudi
je jedlo kosilo v enem prostoru
pa mogoce bi se Se kaj naslo.

Vrnitev v Solo ima dobre in slabe
lastnosti.

Slaba lastnost je, da cel ¢as
pogresas zaslon in krogce iz
Teamsovih video konferenc, pa
ne mores si dopisovati v
zasebnem klepetu med poukom.
Dobre lastnosti pa so, da ucitelj
ni vedel, kaj in koliko delas, saj si
lahko imel izklopljeno kamero.
Domacih nalog skoraj ni bilo in
tudi Ce je nisi imel, ni nihce
mogel vedeti.

Ceprav verjamem, da nismo vsi
zadovoljni s Solanjem v Solj, je to
vseeno nov dober zacetek Sole za
vse.

Vecer pred torkom je bil nekaj posebnega. Imela
sem obcutek, da se dogaja nekaj lepega. Zdelo se mi
je, da je konec $olanja na daljavo. Solo oboZujem,
ampak na daljavo je »buuu«. Ko sem se zbudila, sem
bila zelo vesela. Hitro sem se oblekla, pojedla zajtrk
in odhitela v $olo. Vseh sem bila vesela. Cisto, ¢isto

vseh. Ta dan je bil zelo lep. Celo v tem letu.

Kaja Bejek (3.b)
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V TEJ IZDAJI
PUSTOVAN]JE POCITNICE PRESERNOYV DAN

TEKMOVANTJE ZA NAJLEPSO PUSTNO MASKO

Zmagovalec pustnega rajanja 2021
Tokrat na daljavo

V nase urednistvo je prispelo 6
fotografij pustnih mask.

il a

I

Sodelovali so: Ivana Locnikar Kanduti, Liza VirS¢ek, Karin Eliza Green, Ivo Bavec, Rok Bevc, Zara Jagodic
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EKO KOTIC EK

Oblacila in njihova prava luc¢

TJASA ADAMOVIC, 7. B

Podjejta Zelijo povecati zasluZek,
zato se selijo tja, kjer so delavci in
surovine cenejSe. Delavcem v
deZelah, kamor se je preselil veji
del industrije, recimo Azija,
pogosto krsijo ¢lovesSke pravice. To
zlasti pravica do zadostnega
pocitka in pravi¢nega placila.

viri slik: https://images.app.qoo.gl/GVilfBoy8GkZNxdR9, 18. 2. 2021

https://images.app.qoo.ql/p9sbLO1HgTcykb2GA, 18. 2. 2021

Kavbojke: Recimo, da je kon¢na
cena kavbojk v Sloveniji 30 evrov.
Delavci v manj razvitih drzavah za
10 in vec ur dela zasluZijo komaj
evro na dan. Delavci se bojijo, da
bodo izgubili delo, saj nikoli ne
vedo, kdaj bo lastnik prestavil
proizvodnjo tja, kKjer delavci delajo
za Se nizjo placo.

Postopek za izdelavo kavbojk se
zacne v Kazahstanu, kjer raste
bombaz na velikih plantazah. Tam
ga obirajo rocno in strojno. Ta
obran bombaz gre v Turcijo, kjer
ga predelajo v prejo. Iz Turcije
preje potujejo v Tajvan. Ta iz
bombaZza izdelajo blago in blago
gre v Tunizijo in v Tuniziji blago
pobarvajo z bravo, ki je bila
izdelana na Poljskem. Pobarvano
blago gre nazaj v Evropo into v
Bolgarijo, kjer naredijo posebno
vrsto blaga denim, ki je trpeZen,
mehek in se ne mecka. Postopek se
nadaljuje na Kitajskem. Tu
kavbojke seSijejo in pritem
uporabijo gumbe iz [talije in blago
iz Svice. Kavbojke grejo v Francijo
in tu kavbojke operejo z kamni iz
Grcije. Koncane kavbojke pridejo v
trgovine po vsej Sloveniji.
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VALENTINOVO

Dan vseh zaljubljenih

LIZA VIRSCEK, 6. B

Valentinovo ali praznik svetega Valentina se
praznuje 14. februarja in je tradicionalni dan, ko si
v nekaterih kulturah zaljubljenci izkazujejo
ljubezen - najveckrat s poSiljanjem voScilnic in
izmenjavo daril.

Praznik svetega Valentina se je sprva praznoval
kot dan v Cast svetemu Valentinu. Danasnji pomen
je dobil Sele po srednjem veku, ko se je razvila
zamisel o romanticni ljubezni.

Danes je praznik najbolj povezan z medsebojno
izmenjavo valentinckov - ljubezenskih pisemc v

God svetega Valentina se na Slovenskem Ze dolgo obliki srca ali krilatega Kupida. Po nekaterih
praznuje, vendar je imel drugacen pomen. Poznan je  ocenah jih ljudje vsako leto posljejo milijardo, s
pregovor, da Valentin - prvi spomladin (pomladni ¢imer se praznik uvr$c¢a na drugo mesto; zaostaja
svetnik) - prinese klju¢ do korenin, zato se po le Se za bozi¢em. Podatki pravijo, da kar 85 % vseh
starem kmeckem koledarju na ta dan zaCne prvo valentin¢kov kupijo Zenske.

delo v vinogradih in na vrtovih. Poleg tega naj bi se

takrat snubili ali Zenili tudi pticki (ti se Zenijo tudina V zahodnem svetu se poleg vo$¢ilnic podarja tudi
Gregorjevo). V Beli krajini pravijo, da se z vrsta drugih daril. Obi¢ajno moski obdarujejo
valentinovim zacne prvi spomladanski dan. zenske. Darila navadno vkljucujejo vrtnice in

cokolado. Podarja se tudi nakit.
V marsikateri osnovni Soli vzpodbujajo ucence, da za

valentinovo podarijo voscilnico ali darilce vsakomur Nga Japonskem, v Koreji in podobno tudi v
v razredu. Pri tem pogosto zapiSejo, kaj cenijo drug  Avstraliji se je zaradi obseznih marketin3kih
pri drugem. Ceprav se ta navada vcasih kritizira kot prizadevanj valentinovo razvilo kot dan, ko Zenske

nepotrebna ali neprimerna, ponekod obstaja Ze in redkeje tudi moski ljudem, ki jih imajo radji,
desetletja. podarjajo slascice in cvetje. Vendar pa je za mnoge
Zenske, zlasti pisarniSke delavke, dejanje postalo

Na nasi Soli smo pred leti praznovali valentinovo obveznost in se od njih pri¢akuje, da (véasih s
tako, da smo soSolcem, ki jih imamo radi, napisali precej$njimi stroski) podarijo ¢okolado vsem
pismo z lepimi mislimi, ki smo ga potem dali v moskim sodelavcem. Na Japonskem tako ¢okolado
skatlo. Ta pisma so ucenci Solske skupnosti raznesli  imenujejo giri-choco, sestavljeno iz besed giri
naslovljencem po Soli. (obveznost, dolZnost) in choco, skrajsana oblika

besede chokoreto, kar pomeni ¢cokolada. Tej
nasprotna je honmei-choco, ki jo podarijo svojim

f ! L il Wil 1| dragim. Cokolado, Ki si jo izmenjujejo prijateljice.

Viri slik: https://images.app.goo.gl/7mghHgRKPC5hdNas9, 18. 2. 2021
https://images.app.qoo.gl/xXtpGr4iCGbxVVrEPS, 18. 2. 2021

STRAN 4


https://images.app.goo.gl/7mqbHgRKPC5bdNas9
https://images.app.goo.gl/xXtpGr4iCGbxVrEP8

FEBRUAR 2021 -ST. 5

Kitajsko novo leto

LIZA VIRSCEK, 6.B

25. januarja smo vstopili v
kitajsko novo leto, ki se imenuje
tudi Praznik pomladi (Chun Jie,

& ).

Praznovanje na Kitajskem traja
kar dva tedna, zato se letos
zakljuci s Praznikom lantern v
soboto, 8. februarja. Ker je
kitajsko novo leto tradicionalni
praznik z dolgo vec tisocletno
zgodovino, se Se danes spostujejo
Stevilni starodavni obicaji.
Priprave se pricnejo sedem dni
pred kitajskim silvestrom.
Praznik pomladi izvira iz obredov
in navad CaScenja v stari kitajski
agrarni druzbi. Datum
praznovanja so dolocili Sele v
Casu dinastije Han (202 pr.n.st. -
220 n.st.), ko je cesar Wudi
odredil uporabo lunarnega
koledarja. V starodavnih Casih so
bili ljudje namrec tesno povezani
z naravo in moc¢no odvisni od
zemlje, zato so pozorno spremljali
njene cikle, iz Cesar se je pocasi
zacela razvijati misel dobe ‘leta’.

Sele v obdobju razcveta dinastije
Tang (618-907 n.st.) je
praznovanje novega leta
spremenilo svoj namen. Namesto
CaScenja in molitve za blaginjo, je
v ospredje stopil vidik zabave.
Ljudje so dobili proste dneve, ki
so jih lahko preziveli v krogu
druzine. Z izumom smodnika v
Casu dinastije Song (960-1279
n.St.) so petarde postale
nepogresljiv del praznovanja.

Na prehodu iz dinastije Song v
dinastijo Qing (1644-1911 n.st.),
so praznik poimenovali

Yuandan in praznovanje je
postalo veliki druZabni dogodek.
Obiskovanje prijateljev in
druzine ter izmenjava daril
oziroma blagoslovov je postala
stalnica. Pojavile so se tudi
druge bolj zanimive aktivnosti,
kot so zmajev in levji ples, hoja s
hoduljami ipd.

Leta 1912 se je vlada odlocila, da
opusti praznovanje kitajskega
novega leta in lunarni koledar,
ter se zaCne ravnati po
zahodnem gregorijanskem
koledarju. Ljudje niso Zeleli
opustiti starih obicajev in
tradicije, zato ukrep ni zaZivel.
Sklenili so kompromis in v
uporabo sta vstopila oba
koledarja.

Gregorijanski koledar je zacela
uporabljati vlada, pa tudi
tovarne, Sole in druge ustanove,
lunarni koledar pa se odslej
uposteva pri praznovanju
tradicionalnih praznikov. Prvi
dan gregorijanskega koledarja se
tako imenuje Yuandan
(novoletni dan, 1. januar), prvi
dan lunarnega koledarja pa
Chunjie (praznik pomladi ali
kitajsko novo leto).

Po letu 1949 je Praznik pomladi
postal drZzavni praznik in ljudje
so dobili dela proste dneve,
ucenci in Studentje pa Solske in
Studentske pocitnice. Danes
velja za najpomembnejsi
tradicionalni praznik na
Kitajskem in mnogi obicaji so se
ohranili Se iz davnine ter se
razvijali in spreminjali skozi
njegovo bogato zgodovino.

Vecina zaposlenih na Kitajskem si
vzame prosto vsaj 7 dni, od tega
so trije dnevi uradni prazniki in
zato dela prosti dnevi. Ucenci in
Studentje pa imajo prosto skoraj
mesec dni. Praznovanje traja 15
dni, in sicer od prvega do
petnajstega dne prvega
lunarnega meseca, Ceprav se po
starih obicajih praznovanje zacne
Ze celo pre,;.

Pred zaCetkom praznovanja se
druzina loti generalnega CiSCenja
hiSe in nakupi vse potrebno za
praznovanje. HiSo okrasijo z
rdeCimi pomladnimi trakovi,
pismenko Fu (sreca), izdelujejo
in rezljajo pa tudi papirnate
okraske iz rdecega papirja, s
katerimi okrasijo okna in
privabljajo obilje. Nakupijo nova
oblacila, predvsem za otroke.
Tudi kitajski vozli so nepogresljiv
del hiSne dekoracije med
praznovanjem.

Sprva so jih uporabljali za
navezovanje obeskov iz Zada na
obleke, z njimi so okrasili
bambusove piscali, in zavese.
Dandanes so vozli namenjeni
obdarovanju in prinaSajo
blagoslove.

Na prednovoletni vecerji je na
severu deZele v navadi, da se jejo
zlikrofi (jiaozi), najugu pa rizZevi
kolaci (niangao). Rdece voscilnice
prejmejo otroci in starejsi, s
katerimi delijo svoje blagoslove.
In zakaj je rdecCa barva tako
zazeljena? Ker v kitajski kulturi
predstavlja sreco in obilje na vseh
ravneh.
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POKLICNA ORIENTACIJA

Informativni dnevi Intervju z devetoSolko Evo Marence

METKA MARENCE, 6.C

Kot vsako leto so tudi letos 12.in 13.
februarja potekali informativni dnevi za vpise
na srednje Sole. Tega dne so se udelezili osmi
in deveti razredi, da bi ugotovili, na katero
srednjo Solo bi se vpisali. Zdaj, zaradi
epidemije virusa, ni bilo mogoce izvesti
ogleda Sol v Zivo. Zato so nekatere Sole
predstavile svojo Solo prek interneta, kjer so
potekale tudi "delavnice"”, na katerih so
ucenci lazje spoznali doloceno Solo ter se
pogovarjali z drugimi srednjesolci.

1. Ali se bos udelezila informativnega dneva
prek spleta? Zakaj?

Da, saj si Zelim spoznati ¢im vec Sol.

2. Ali Ze ves na katero srednjo Solo se bos
vpisala? Ce da - na katero in zakaj?

Da. Rada bi se vpisala na gimnazijo BeZigrad, ker je
blizu mojega doma in ker sem jo lansko leto obiskala in
mi je bila zelo vSec. Prav tako nocCem iti na srednjo Solo
za dolocen poklic, ker Zelim pridobiti vec sploSnega
zhanja.

3. Ali je epidemija vplivala na tvojo odlocitev
glede vpisa? Zakaj?

Ne, saj sem bila Se pred epidemijo odloCena, na katero
gimnazijo se bo vpisala.

4. Ali ti je bilo tezko izbrati srednjo Solo na
katero bi se vpisala? Zakaj?

Ne. ZacCela sem se zanimati za gimnazije blizu mojega
doma in nato sem "odkrila" gimnazijo BeZigrad, ki mi
je postala zanimiva.

5. Ali se bos po koncani srednji Soli vpisala tudi
na fakulteto ali bos Ze takoj vzela sluzbo?
Zakaj?

Vpisala se bom na fakulteto, saj se s samo koncano
gimnazijo ne mores zaposliti za dolocen poklic.
6. Kaj bi rada postala po poklicu oz. za kaj se
zanimas?

Rada bi postala novinarka ali reZiserka, zanimam pa se
tudi za pisanje proznih in pesniskih del.
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NASA SOLA PRAZNUJE 40 LET

Zivljenje leta 1981

FEBRUAR 1981
sssssEssEEEEEENEEEENEROEEREREREOERERERERERYN

13 14 15 16 13 14 15 168

17. FEBRUAR - rodila se je
Paris Hilton, ameriska filmska
igralka, pevka in fotomodel

24. FEBRUAR - Cilski
predsednik Augusto Pinochet
zapriseze in zacne svoj drugi
osemletni predsedniski

mandat. Zbrala: Zlatka Verbec, prof. zgo.

ZIMSKE POCITNICE

Nacrti za konec meseca

MAJ ZALAR, 6. C

Z zimo so pocitnice prisle.

Imam ideje, kaj bi pocel.

Malo bi bral.

Spal bi cel dan.

Kopal bi po vrtu, da bi naletel na zaklad.
Elektricne kroge bi ustvarijal.

Poskrbel bi za Cist dom.

Omislil bi si svoj sanjski svet.

Cisto po tihem bi zvezde &tel.
Ingverjeve piskote bi pekel.

Tosko Celo bi obiskal.

Novo znanje bi osvajal.

Interaktivno klepetal.

Celo druzino bi na sneg peljal.

Eh, veliko je idej. Ampak pomembno je samo to, da sem "frej".
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PRVA POMOC

PoloZaj nezavestnega

LIZA VIRSCEK, 6. B

Ce oseba lefi na tleh, seveda preverimo ¢ée diha.

Ce diha, ne oZivljamo, ampak postavimo osebo v poloZaj za
nezavestnega. Najprej mu odstranimo ves nakit, ure,
telefon, kljuce.

Eno pravilo je, da ne stopimo osebi za glavo. Med oskrbo se
pogovarjamo z osebo.

Nasprotno roko od strani na katero ga bomo obrnili, damo
na nasprotno lice, druga roka naj bo stegnjena. Nasprotno
nogo od strani na katero ga bomo obrnili, pokréimo.

Potem gremo na tisto stran, na katero ga bomo obrnili, ga
mocCno primemo za nasprotno ramo in za stegno pokrcene
noge, ter ga prevrnemo proti sebi.

Roko, ki je na licu popravimo, da ne lezi na direktno na tleh
in popravimo glavo, da gleda gor (v primeru da bruha, da
ne bruha nase).

vir slike: https://images.app.goo.gl/RfEadfiNJJCMtm7u6 , 18. 2. 2021
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SVETOVNI DAN BOJA PROTI RAKU

TUDI TO JE EPIDEMIJA

TAJA BERKOPEC, 6. A

Na kaj pomislite, ko preberete besedo rak? Vecina ZANIMIVI PODATKI
vas bo verjetno razmisljala o raku, Zivali iz morjain s _ B
kleSéami. Nekateri pa boste pomislili tudi na danasnjo gledani na Evropsko unijo

temo, in sicer raka kot skupino bolezni.
4 Lani so diagnosticirali 2,7 milijona bolnikov,

Za vse bolezni te skupine je znatilno, da se “naseli” obolelih za rakom.

na en del telesa in tam povzroca nenadzorvano

razmnoevanije celic. 4 Lani je izgubilo bitko s to boleznijo dodatnih 1,3
Rak je le poimenovanje za skupino bolezni, ki imajo milijona ljudi.

prej napisan simptom. Danes smo ze seznanjeni, da . o _

se ve¢ kot polovica rakov pojavi pri ljudeh z nezdravo * Brez.ukrepanjzi se bo Iveta %035 ste\{llo raka\./lh
obliko Zivljenja, torej &e se clovek nezdravo bolnikov povecalo za Cetrtino. To bi pomenilo,
prehranjuje, prevelika prisotnost alkohola in kajenja da bi rak postal glavni vzrok smrti v EU.

ter nezadostna telesna dejavnost.

Na Zalost se Stevilo rakavih bolnikov povecuje. Po

svetu se je v zadnjih dvajsetih letih prisotnost te — gledani po Sloveniji

bolezni skoraj podvaojila. S staranjem prebivalstva se

je zvisala tudi ogrozenost za rakom. Sedaj je rak tudi * Pri nas za rakom letno zboli okoli 15.000 ljudi.
drugi najpogostejsi vzrok smrti pri Zenskah in kar prvi

pri moskih Sloveniji. # Tretjino rakavih obolen;j se da prepreciti z

zdravim okoljem.

4. februarja od leta 2000 obelezujemo svetovni dan
boja proti raku. Ta dan z geslom JAZ SEM IN JAZ BOM

ozave$ca o pomembnosti zdravega okolja (prej KAJ LAHKO STORIS? o

nasSteti najpogostejsi vzroki bolezni so nasprotje * se zdrf:\vvo prehranjujes, )
zdravega okolja), da bi zmanjsali prisotnost rakavih + ohranja$ zmerno telesno teZo,
bolezni. 4+ se veliko gibas,

4+ se izogibas kajenju in alkoholu
4 e zboli§ za rakom, takoj ukrepaj
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PRESERNOV DAN
Proslava malce drugace Presernov dan v Ljubljani
BRINA NAMURS, 5. B ELLA KUNEJ, 6.C
8. februarja vsako leto obelezujemo Presernov Vsako leto se na PreSernovem trgu pred Presernovim
dan. To je dan, na katerega je pred skoraj dvesto leti ~ spomenikom zbere na dan 8. februarja veliko ljudi. Uga
umrl najbolj znan slovenski pesnik in pravnik France
PreSeren. Tam stojijo in poslusajo Presernove pesmi, Ki jih

recitirajo priznani slovenski igralci. Ob Presernov
France PreSeren se je rodil 3. decembra leta 1800 v spomenik na ta dan po navadi naslonijo zelo lep in
vasi Vrba kot tretji otrok kmecke druzine. France je ~ velik Sopek roz. Letos pa se je vse spremenilo.
osnovno Solo naredil v Ribnici, v srednjo $olo se je
odpravil v Ljubljano, pravo pa je Studiral na Dunaju,  Tam ni bilo veliko ljudi, vseeno pa je bil pod kipom

ker takrat v Ljubljani ni bilo mogoce studirati. polozen Sopek. Pesmi pa so recitirali po radiu. Slisali
PreSeren je bil v osnovni $oli tako priden ucenec, da je smo lahko npr. Pod oknam, Prosnjo, K slovesu,
bil zapisan v Zlato knjigo. Zdravljico in veliko drugih. Zdravljica je tudi za

Slovence ena izmed najbolj pomembnih pesmi, njena Odgc
Po opravljenem Studiju se je vrnil v Ljubljano, kjer je 7. Kitica je namre¢ slovenska himna.

delal kot odvetnik. V tem Casu je napisal ve€ino ;Il;eg; ,
svojih pesmi, pri katerih mu je pomagal njegov Obicajno so na ta dan vse trgovine zaprte, muzeji pa bo pr
najboljsi prijatelj Matija Cop. V pesmi Sonetni venec  brezplacno odprejo svoja vrata Stevilnim

(1834) pa pripoveduje 0 neuslisani ljubezni obiskovalcem. Ker so bili med karanteno muzeji ze

za Primicovo Julijo. tako dlje Casa zaprti, se je precej obiskovalcev

odpravilo po razli¢nih ogledih, ampak vecje gnece
Na slovenski kulturni praznik na nasi Soli vsako leto  zaradi ukrepov vseeno ni bilo.
poteka proslava, a letos je bila ta malo drugacna... -
Na ta dan ni pouka, zato je bila proslava letos
predstavljena v petek, kulturni dan pa je bil v
ponedeljek. Tokrat pa je bila ta proslava seveda malo
drugacna. Letos so lahko sodelovali vsi ucenci, ¢e so
hoteli. U€enci, ki so hoteli biti del predstave, So se
doma ali v Soli posneli. Vse videoposnetke so zdruzili
v lepo predstavo oz. v en dolg video. Ucenci so tako
igrali na inStrumente, deklamirali, predstavili dramsko
besedilo ali predstavili zgodbico na nac¢in kamiSibaja.
Proslava je bila zelo lepa in smo tudi letos lepo
obelezili osredn;ji slovenski kulturni praznik ter se
spomnili nasega najbolj znanega slovenskega pesnika
Franceta PreSerna.
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POKLIC KA]J BI DELALI MED POC ITNICAMI?
Kineziolog Smucanje, branje, spanje, pisanje
BRINA NAMURS, 5. B BRINA NAMURS, 5. B

Ne veste kakSen poklic bi izbrali? IS¢ete idejo za Smucanje... Bodo to letos le sanje ali bomo sploh
govorni nastop o poklicih? No danes sem vam smucali? Zimske pocitnice se blizajo in v glavi imamo
pripravila nov poklic... To je kineziolog. toliko vprasanj, da niti ne moremo povedati vseh.

Kdaj, kam, s kom? In Se vec.
To je eden manj poznanih poklicev, saj Studij in

diploma o tem obstajata le nekaj let. Je poklic, Najverjetneje ste med zimskimi pocitnicami smucali
povezan z Sportom in malo zdravstvene vede. Delavci ali pa bili doma. Za tiste, ki ste bili doma se ni¢ ne
imajo zaklju€eno fakulteto za Sport. spremeni. Lahko preprosto polezavate na kavéu doma,

riSete pisete.
Njegovo glavno delo je nacrtovanje in dopolnjevanje

vadbe ter pomoc¢ pri bolj zdravem zivljenjskem Tisti, ki radi piSete lahko med pocitnicami napiSete

slogu. K njemu lahko prihajajo tudi $portniki. prozno besedilo za literarni nate¢aj: SOLA
PRAZNUJE! Na ta nate¢aj pa lahko poSljete tudi

Sama sem Sportnica in moj obisk kineziologa je pesmico. Z vasimi uciteljicami se dogovorite, kako jim

izgledal takole. Prisla sem z namenom testiranja boste poslali ali pa prinesli.

mojih telesnih sposobnosti, zato da

lahko trenerke prilagodijo in izboljS$ajo treninge na Lahko pa se igrate druzabne igre. Zdaj je ravno pravi

podlagi tega testiranja in s pomocjo kineziologa. Cas, da preberete navodila in preucite druzabne igre, za

katere ni bilo nikdar casa.
Najprej so me stehtali in preverili, koliko je v mojem
telesu misic, vode in vsega drugega. Nato sem morala NO, smucarji, Vi pa potrebujete negativen test na novi

delati razli¢ne vaje za odriv, mo¢€ in gibljivost. Po SARS-COVID19. Informacije se spreminjajo, zato
obisku sem ¢ez nekaj dni dobila domov porocilo o upam, da bodo te tukaj dovolj dobre. Test pa velja 7
rezultatih. dni. V gondoli ali zi¢nici pa je potrebno nositi

masko. Testirati se ni treba ljudem, ki so Covid-19 Ze
Kineziologi lahko tudi vodijo vadbe ali se pogovorijo preboleli in imajo o tem potrdilo. Testirati pa se ni
s trenerji in jim pomagajo izboljSati program, da bo treba tudi tistim ljudem, ki so bili ze dvakrat cepljeni
bolj primeren za doloceno starostno skupino. Ljudem, proti koronavirusu. V tujini so stvari zelo drugacne.
Ki k njemu pridejo sami, pogosto dobijo navodilaza  Kako ¢ez mejo in do smucis¢ v tujini, pa kar lepo
vadbe in naredi nacrt 0z. program vadbe. Kineziolog  vprasajte strica Googla. Ve¢ o tem si preberite na tej
pomaga ljudem s tezavami, ki ne morejo obiskovati spletni strani:https://www.avtokampi.si/novice/odprtje-
vodenih vadb zaradi bolezni, okrevanja po operaciji ~ smucisc-slovenija-avstrija-italija
ali drugih razlogov. Lahko pa izdela program tudi
ljudem, ki Zelijo shujsati. Ima zelo dober nacin vadbe, Tisti, ki ne smucate pa vseeno malo pozabite Solo in se
ker program prilagodi nam in nasim potrebam. spocijte.

Kineziologija je torej veda o ¢loveku in ¢loveskem Lepe pocitnice!
telesu. Ljudje jo pogosto zamesajo z fizioterapijo, a to
ni enako. Fizioterapevti rehabilitirajo

ljudi, kineziologi pa najveckrat pridejo na vrsto po
tem.
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ZADN]JA STRAN - ZANIMIVOSTI IZ SVETA Z IVALI

Nas planet

FILIP ZVANUT, 6. A

Ali ste vedeli?

— da pri pajkih in bogomolkah samica poje samca?
— da pri severnih medvedih, da zivijo mladi¢i samo z mamo?

— da mladi¢e morskega konji¢ka nosi samec?

Vec boste 1izvedeli v tem ¢lanku.

NajhitrejSe zivali
Nekatere zivali so zelo hitre, saj lahko preZivijo samo tako.

Gepard je najhitrejsa kopenska zival. Lahko doseze ogromne hitrosti, poredko a tudi do 120 km/h. Med tekom
lahko naredi skoke dolge okoli 6 do 8 metrov.

V vodi najhitreje plavajo mecarice in pahljacaste mecarice, kot je sinja jadrovnica.

Sokol selec je v strmoglavem spustu najhitrejSe zivo bitje na Zemlji, saj lahko doseZe hitrost vsaj 320 km na
uro.

Najbolj strupene zivali

Kaca ki je nikoli nocCete srecati je najbolj strupena kaca na planetu in je zelo nevarna, to je érna mamba. Brez
skrbi, obstaja ze protistrup.

Pajek, ki nitako velik, a je smrtno nevaren, je ¢rna vdova. Vsaj 90 % njegovih zrtev umre. Take pajke najdemo

Najvecje zivali
Sinji kit je lahko velik od 35 do 60 metrov.

Sloni so mogoc¢ne, ljubeznive in orjaske zivali. Tehtajo do 5 ton in so rastlinojedi. Najdemo jih v Afriki in v
Aziji.

Vec pa Se prihodnjic!
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